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BEWUSST LEBEN

Individuelles Erndhrungstraining/Gewichtsmanagement

Vortrage

Erstgesprach und Ermittlung der Ist-Situation (60 min), Zielformulierung, Rezepte, Auswertung des Erndhrungsprotokolls: 75,00 Euro
Folgetermine a 30min: 35 Euro
Folgetermine a 60min: 55 Euro

Pro Stunde 150,00 Euro
Vortrage vor Gruppen und in Firmen
exkl. Materialkosten (Unterlagen, Lebensmittel)

Kochworkshops

Shiatsu

Preis auf Anfrage

Viele Informationen zum Kursthema und zu gesunder vollwertiger Ernahrung inkl. Skriptum zum mit Heimnehmen
Eine Stornierung oder Umbuchung ist bis 14 Tage vor dem Kursdatum maoglich

Allergien oder Unvertraglichkeiten bitte vorab riickmelden

Gerne Glaser oder Dosen mitbringen, um Ubriges Essen mit Heim zu nehmen

Dauer 60 min 70,00 Euro

Schrépfen/Gua Sha

Dauer 30 min 39,00 Euro

Klassische Massage

Dauer 30 min 43,00 Euro
Dauer 40 min 53,00 Euro
Dauer 60 min 72,00 Euro

Aromadlmassage

Dauer 30 min 43,00 Euro
Dauer 40 min 53,00 Euro
Dauer 60 min 72,00 Euro

Hot Stone Massage

Dauer 60 min 63,00 Euro

Nahrstoffbesprechung

Die Kosten fiir eine Nahrstoffbesprechung betragen grundsatzlich € 95,00.
Sollten Sie sich im Rahmen der Besprechung fiir eine Produktbestellung entscheiden, entfallen die Kosten fiir die Besprechung.

Termine

Bitte um telefonische Terminvereinbarung.

Falls Sie einen vereinbarten Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitte um Absage mindestens 24 Stunden im Voraus.

Riickvergiitungen

Einige Zusatzversicherungen ibernehmen einen Teil der Behandlungskosten.




